« {*’ Spitex-SpiTal-Autonomie-Reha-Kraft

STARK

Prof. Dr. med. H.A. Bischoff-Ferrari, DrPH
Klinik fir Geriatrie UniversitatsSpital Zurich und Universitare Klinik fir Akutgeriatrie Stadtspital Waid

Projektkoordination (ZAM- USZ/Waid): Dr. U. Meyer, Dr. med. A. Egli

Spitex Zirich (STZ): A. Teunissen, |. Gronemeier, R. Jenkins, C. Siebenhaar, D. Janz

Frihreha Geriatrie (USZ): C. Steinbriichel-Bosch

Gesundheit u. Umwelt Dept. (STZ): T. Blichler

Alterstraumatologie (USZ): Prof. Dr. med. H.-C. Pape /,
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STARK

Vorstellung Frau Huber, 82-Jahre jung

7ter Tag post-operativ nach Sturz mit Hiftbruch
* Sie kann mit Unterstutzung 15 Meter gehen, Treppen steigen geht noch nicht
» Korperpflege mit Unterstlitzung

Vor dem Huftbruch

* |ebt allein in einer 3-Zimmerwohnung im ersten Stock (12 Stufen)

e Sturzangst — Einkauf mit Nachbarin

* Kocht selbst

* 1x pro Woche Hauswirtschaftliche Spitex Unterstlitzung

* Vorerkrankungen: Frailty, leichte Cognitive Einschrankung, Bluthochdruck
* Rezidivierende Stlrze — Vorarmbruch rechts von einem Jahr

Universitat #1 UniversitatsSpital Stadt Zirich
Ziirich™ M Ziirich Gesundheits- und Umweltdepartement /’
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Ausblick Huftbruch

Schwerwiegende Folgen
im ersten Jahr nach
der Huftfraktur:

10-20% Mortalitat

30% Eintritt ins Pflegeheim

50% Re-Hospitalisation

10% Huftfraktur Gegenseite

50% bleibende Funktionsstorung

(Bischoff-Ferrari et al. 2010 Arch Intern Med)

A8 Universitat v UniversitatsSpital Stadt Ziirich
gt Zurich™ Ziirich Gesundheits- und Umweltdepartement
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Wunsch von Frau Huber
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» Selbstandigkeit noch nicht erreicht
(" . . T * Treppensteigen noch nicht mdglich
Ich will so schnell wie mogllch Ambulante Spitex-Leistungen reichen nicht aus
nach Hause”  Stationire Muskuloskeletale Reha zu
anstrengend

/
Stationa'rer;}y{\ﬁa\lt Rehabilitationsklinik
)z

Akutspital
Traumatologie Geriatrie

—>  Stationdre Aufnahme und Ubergangspflege

N yd
Ambulantig eigenen Zuhause
Universitat U UniversitatsSpital Stadt Zirich /,
i Liirich™ Ziirich Gesundheits- und Umweltdepartement
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Wunsch von Frau Huber
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» Selbstandigkeit noch nicht erreicht

‘" . . . e * Treppensteigen noch nicht méglich
Ich will so schnell wie mogllch Ambulante Spitex-Leistungen reichen nicht aus

nach Hause” « Stationire Muskuloskeletale Reha zu
anstrengend

/
Stationérerwt Rehabilitationsklinik
)z

—>  Stationdre Aufnahme und Ubergangspflege

Akutspital
Traumatologie Geriatrie

Ambulant im eigenen Zuhause

Universitat M UniversitatsSpital Stadt Zirich
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Ziel von STARK

Wunsch Frau Huber:
“Ich will so schnell wie moglich nach

Ziel von STARK:
Alteren Menschen nach einer Hiftfraktur
eine frihzeitige und nachhaltige

Hause” ) . .
Riuckkehr in ihr eigenes zu Hause zu
ermoglichen.
USZ — Alterstraumatologisches Spitex Ziirich

Zentrum * Umsetzung STARK Intervention

* Operative Versorgung “.

USZ — Klinik fiir Geriatrie \" Zentrum Alter und Mobilitat

* Assessment + Rekrutierung Projektkoordination
STARK

* Follow-up Untersuchungen + Analyse
Stadt Ziirich — Gesundheits und Umweltdepartement (GUD)
* Umsetzung Ebene Gesundheitspolitik + Gesundheits6konomie
 Schnittstellen-Koordination




STARK umfassendes Pflege+Reha Paket

Akutspital

Zu Hause

Riickkehr ins eigene zu Hause mit Hilfe von:

Briicke Akutspital — Spitex
m Miteinbezug Spitex wahrend Akutspital; Besprechung im interdisziplindren Team

SPITEX-Unterstiitzung im Alltag (3 M.) Sekundarpravention mit Evidenz (12 M.)

4 ¥ Unterstitzung bei Hausarbeiten h Einfaches
' Krafttrainingsprogramm

m Pflegerische Unterstilitzung |
z ‘% Proteinreiche Erndhrung +
= Hilfseinrichtungen zu Hause ~Mgikesuppl.
== ©
{E Erkennen/Eliminieren von s, Vitamin D Supplementierung
Sturzrisiken D
o, ,—| ’ Kalziumreiche Ernahrung
<~ N2 ¢ < -
Geringeres Geringere Verbesserte Bessere
Sturzrisiko 'nanspruci_‘na’hme Muskelkraft | Lebensqualitat
% Gesundheltsjv | RIE e e : Q
versorgungE&

Nachhaltige Wiedererlangung der Selbststandigkeit
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STARK - Studienskizze

/Frauen, 275\
akute
HGftfraktur
N =20
Keine p ~
direkte Interventiongruppe:
Heimkehr - STARK Interventionspaket
nach Hause || Eintritt& p 2
im Standard || Randomisierung Kontrollgruppe:
of Care Behandlung Versorgungsstandard
\_ / N J
\ T —_——
‘j Visite 1 6w 3m 6m 12 m
Baseline Visite Visite Visite Visite

am USZ

am Zentrum Alter und Mobilitat
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Studienziele

STARK

£ Universitat
< Liirich™
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UniversitatsSpital
Zurich

Ubergeordnetes Ziel:
Durchfihrbarkeit (Feasibility) der Intervention

Primares Ziel:
Mobilitat der unteren Extremitaten (SPPB)

Sekundare Ziele:

Ganggeschwindigkeit, Greifkraft

Anzahl Stirze

Inanspruchnahme von Gesundheitsmassnahmen
Anzahl Wiedereinlieferungen ins Akutspital
Anzahl Eintritte ins Alters- oder Pflegeheim
Lebensqualitat

Stadt Ziirich /’

Gesundheits- und Umweltdepartement s P 1T EX
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Nutzen fur Frau Huber @I

STARK

 kanninihr vertrautes soziales Umfeld zuriick

e erhalt umfassende und individuell angepasste pflegerische Unterstltzung
und Rehabilitation im eigenen Wohnumfeld

* Schnellere und nachhaltige Wiedererlangung ihrer Autonomie

* Risiko fur weitere Stirze und Knochenbriiche wird reduziert

Universitat M UniversitatsSpital Stadt Zurich /’

Zirich™ Zirich Gesundheits- und Umweltdepartement . /.
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Hohes Potential Kosteneffektivitat L (4

30%
50%
10%
50%

STARK

Schwerwiegende Folgen
im ersten Jahr nach
der Huftfraktur:

10-20% Mortalitat

Eintritt ins Pflegeheim
Re-Hospitalisation
Huftfraktur Gegenseite
bleibende Funktionsstorung

STARK Nutzen fur alle zuktnftigen Hiftbruchpatienten:
Schaffung einer innovativen STARK Dienstleistung
mit Finanzierung Gber Autonomie-Pauschale durch Krankenversicherung

£ Universitat U UniversitatsSpital Stadt Ziirich
g Ziirich Gesundheits- und Umweltdepartement
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Im Namen des STARK Teams
Vielen Dank fiir lhr Interesse
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