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Brückenbauen zwischen Gesundheit und Sozialem
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Das Soziale Rezept in der Hausarztpraxis
Unsere Brücke zwischen Gesundheit und Sozialem

– Ort: Hausarztpraxis in Winterthur (MCZW), 5 Hausärzte/ Hausärztinnen

– Zielgruppe: alle Patient:innen > 60 J. 

– Involvierte Fachperson: Hausärzte/Hausärztinnen, MPAs

– Geografische Abdeckung: Einzugsgebiet Winterthur

GN360 3(www.mczw.ch)
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Umsetzung des Sozialen Rezeptes

GN360 4

Screeningtool Soziales Rezept 

Angebot aus 

dem Sozial- und 

Gemeinwesen
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Umsetzung des Sozialen Rezeptes
Patientenbeispiele
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Screeningtool Soziales Rezept 
Angebot aus dem Sozial-

und Gemeinwesen

Patient A, 83 J

• Parkinson-Syndrom

• Herausforderung bei der 

Haushaltsbewältigung

Wohnberatung der Stadt 

Winterthur

• Vorstellung von relevanten 

Angeboten 

• Offenheit für Spitex

Patient B, 66 J

• Schlafstörungen

• Stress 

• Probleme mit Gehör

Gesundheitsberatung der Stadt 

Winterthur

• Kursangebote (TCM, 

autogenes Training, MBSR)

• Empfehlung für 

Psychotherapie
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Ausblick und Call to Action
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Roll-Out auf weitere HA-Praxen

• Medix Winterthur

• Ärztegesellschaft Winterthur-Andelfingen

Angebot ausweiten auf

• Kinder, Jugendliche u. Erwachsene U60

Einbindung eines Link-Workers

• Ggf. über KOBE

• Überlegungen zu Drittmittelantrag

Weiterführende Diskussionen

• Screening-Tool, Soziales Rezept

https://kurse.mczw.ch/soziales-rezept/
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Unser Netzwerk zum Projekt
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Direkte 

Beteiligung

Erweitertes 

Netzwerk

Link Worker

Stadt Zürich

Projektverlauf



MEHR ERFAHREN

careum.ch
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