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Briuckenbauen zwischen Gesundheit und Sozialem

Why
- Viele psycho-soziale Herausforderungen in der Arztpraxis

- Zeitmangel

- Fehlende Nahtstellen zwischen Gesundheit und Sozialem
\_

How

Medizinal-/ Unterstiitzungsangebote aus dem

Gesundheitsfachpersonen Gemeinschafts- und Sozialbereich
—

What
(- Soziales Rezept )

Careum GN360 (Zimmermann et al., 2018; Dettmers et al., 2021; Bayer-Oglesby et al., 2020; Ulrich et al., 2024,
Lowton & Henwood, 2023; Hosek et al., 2020; Scarpetti et al., 2024; Rojatz et al., 2021)



Das Soziale Rezept in der Hausarztpraxis

Unsere Brucke zwischen Gesundheit und Sozialem

— Ort: Hausarztpraxis in Winterthur (MCZW), 5 Hauséarzte/ Hausarztinnen

— Zielgruppe: alle Patient:innen > 60 J.

— Involvierte Fachperson: Hausarzte/Hausarztinnen, MPASs

— Geografische Abdeckung: Einzugsgebiet Winterthur
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Umsetzung des Sozialen Rezeptes

Screeningtool

azﬁ et careum

MEDIZIN & CHIRO

PRAKTIK

Fragebogen zur allgemeinen Lebenssituation
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Far Ihr korperliches und seelisches Befinden sind verschiedene Aspekte der Lebensweise und des
sozialen Umfelds wichtig. Falls Probleme bestehen, konnen diese langfristig zu Krankheiten fuhren
bzw. Ihre gesundheitliche Situation beeintrachtigen.

Der Fragebogen kann uns helfen, Themen anzusprechen, welche sonst ungenannt bleiben, um lhnen
bei Bedarf geeignete Hilfe anzubieten.

Persénliche Angaben

Name, Vorname: Datum:,

Fragen zu sozialen Aspekten

Bitte kreuzen Sie Zutreffendes an:

Soziale Kontakte O Ich wiinsche Hilfe oder Unterstiitzung zu diesem Thema
O Ich fuhle mich oft einsam.

O Ich fahle mich oft von der Gesellschaft isoliert.

O Ich kann mich niemandem anvertrauen.

O Ich habe kaum Kontakt zur Familie.

Psychische & Physische Gesundheit O Ich wiinsche Hilfe oder Unterstiitzung zu diesem Thema
Ich habe zu viel Stress.

Ich habe oft Schiafstérungen

Ich bin oft dngstlich.

Ich habe oft Schmerzen

Ich fiihle mich oft antriebslos oder traurig.

Ich rauche zu viel oder frinke zu viel Alkohol/andere Substanzen.

Ich erleide Gewalt (psychisch, physisch, sexuell).

Ich habe Probleme mit meiner itat, sexuellen Gesundneit.
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Careum GN360

Soziales Rezept
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Uberweisungsschreiben «Soziales Rezept»

Zuweisende Arztin / zuweisender Arzt
Telefon

E-Mail

Arztpraxis

Datum

Patient:innenenangaben
Name, Vomame
Geburtsdatum

Adresse

Tel / E-Mail

AHV-Nummer

Krankenkasse

Zu bearbeitende Themen

Soziale Kontakte

Psychische & Physische Wohnsituation /
Gesundheit Eméhrung / Alltag

[ ] Einsambeit / isaistion | [[] Stress oder Schiafstérungen ] wehnen
] Familie und [ Angste [ Haushatt

Beziehung. familiare
Prableme [[] schmerzen [ Lebensmittel / Essen | Kochen

[] Antriebsiosigkeit [ Altsgsbewitigung

[[] Alkohol. Drogen oder Rauchen

[[] sewatt (psychisch. physisch,
sexuell)

[ sexualitat, sexvelle Gesundheit

Finanzen / Administration

Tagesstruktur f Arbeit |
Beschaftigung

Angebot aus
dem Sozial- und
Gemeinwesen

CTUTE

GEMEINSAM STARKER

ALTERSFORUM WINTERTHUR

Stadt Winterthur \%\



Umsetzung des Sozialen Rezeptes

Patientenbeispiele
: : An m Sozial-
Screeningtool ‘ Soziales Rezept “ gebot a_us dem Sozia
und Gemeinwesen
A A m
Patient A, 83 J m—— Wohnberatung der Stadt
« Parkinson-Syndrom Winterthur

 Herausforderung bei der
Haushaltsbewaltigung

» Vorstellung von relevanten
Angeboten
« Offenheit fur Spitex

nnnnn o e Gesundheitsberatung der Stadt
Patient B, 66 J T Winterthur

« Schlafstérungen « Kursangebote (TCM,

« Stress autogenes Training, MBSR)
* Probleme mit Gehor Empfehlung far

Psychotherapie

Careum GN360



Ausblick und Call to Action -%5-

MEDIZIN & CHIROPRAKTIK

Home Veranstaltungen Soziales Rezept Kontakt Praxis

Soziales Assessment & Soziales Rezept

Roll-Out auf weitere HA-Praxen et BByt ol

o @ e @
o M ed IX W| nte rth ur Assessment abgeben Soziales Rezept Rezept senden

ausstellen

Kurzfragebogen zur allgemeinen Mit Einversténdnis der Patient:in

Lebensituation fiir die Sprechstunde Weiterleitung per E-Mail an die passende
P Ausfiillbares Formular zur iberweisung 9P »

- Arztegesellschaft Winterthur-Andelfingen

. Assessment
Angebot ausweiten auf

Wohnberatung

Wohin was senden? Hier klicken

+ Kinder, Jugendliche u. Erwachsene U60

Eigenmeldung mitgeben.

https://kurse.mczw.ch/soziales-rezept/

Einbindung eines Link-Workers
. Ggf. iber KOBE | 1

« Uberlegungen zu Drittmittelantrag &
Weiterfuhrende Diskussionen fg\

QDO -«

Medizinal-/ Unterstiitzungsangebote aus dem
. . Gesundheitsfachpersonen Gemeinschafts- und Sozialbereich
» Screening-Tool, Soziales Rezept ‘ E O

Link Worker
Careum GN360



Unser Netzwerk zum Projekt

Projektverlauf

ALTERSFORUMWINTERTHUR awﬁé““m med,x

WINTERTHUR-ANDELFINGEN Wmterthur

Direkte
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aw Stadt Winterthur Koordinations- und Beratungsstelle
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n F m Fédération suisse Lire et Ecrire
E rW e I t e rt eS Federazione svizzera Leggere e Scrivere
Netzwerk Regionale geliko H :
Schweizerische Gesundheitsligen-Konferenz t
AnIanSte"en Conférence suisse des ligues de la santé Berner connec Q0
Conferenza svizzera delle leghe per la salute Fachhochschule geme;ﬁimﬁﬁf‘j;f::jﬁ
. insieme meno sali
L n k WO I’kel’ together less lonely

Stadt Ziirich

wAmt fur Gesundheit

Careum GN360
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Fit fUr die
Gesundheitswelt

Herzlichen Dank fur die Aufmerksamkeit!

v.l.n.r.:

Esther Bussmann, ZHAW Soziale Arbeit
Karin Werner, ZHAW Soziale Arbeit
Gert Ulrich, Careum

Sandro Speck, MCZW

Alexandra Wirth, Careum

MEHR ERFAHREN
careum.ch




